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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Pädagogik - Erwachsenenbildung, Note: 1, Bayerische
Julius-Maximilians-Universität Würzburg (Institut für Pädagogik), Veranstaltung: Beratung, Coaching,
Selbstmanagement: neue Lernorte der Erwachsenenbildung, Sprache: Deutsch, Abstract: [...] Wenn dem so
wäre, hätten wir in Industrieländern, wie Deutschland, viele glückliche
Menschen und in dritten Welt Ländern viele unglückliche Menschen.
So einfach ist es nicht. Gerade in den Wohlfahrtsstaaten entstehen zunehmend Seminare, die
zu mehr Zufriedenhe it führen sollen, wie auch Seminare zum Selbst- und Zeitmanagement.
„Durch Zeitmanagement zu mehr Zeit“, so oder ähnlich lauten die Slogans vieler Anbieter
von Seminaren. Man könnte zu der Ansicht gelangen, dass das Zeitmanagement eine
,,Zeitproduktionsmaschine"
sei. Leider ist es aber so, das man mit Zeitmanagement keine Zeit produzieren kann.
Zeitmanagement kann jedoch helfen seine Zeit besser einzuteilen und sie gezielter
einzusetzen.
In meiner Seminararbeit zeige ich das Zeitmanagement von Stephen R. Covey. Er ist mit
seinem Konzept vor allem in Amerika sehr erfolgreich. Sein Erfolg rührt wohl daher, da er
das Streben einer Wohlstandsgesellschaft nach Erfolg und Zufriedenheit verspricht zu
vereinen.
Im Alltag erleben die meisten Menschen, sogar täglich, dass sich ihre Pflichten mit ihren
Wünschen nicht decken. Nach Covey entsteht hierbei eine Kluft zwischen der tatsächlichen
Lebensführung und den eigentlichen Lebensinhalten. Diese Kluft versucht Covey zu
schließen, indem er sich auf Paradigmen und Prinzipien, die das menschliche Leben
fundamental beeinflussen und steuern, beruft.
Das Spezielle an dem Konzept Coveys ist, dass hinter der praktischen Auslegung eine
Philosophie steht. Dadurch steht in dieser Arbeit hingegen den meisten anderen Schriften über
Zeitmanagement, seine Denkweise im Vordergrund und keine praktischen Anwendungen.
Einleitend werde ich den Zusammenhang von Selbst- und Zeitmanagement
verdeutlichen und eine allgemeine Notwendigkeit derselben nach dem bekannten Pareto Prinzip vorstellen.
Danach zeige ich Coveys Sicht auf vorangegangene
Zeitmanagementkonzepte, seine Kritik an diesen und sein Konzept des Zeitmanagement, das
darauf aufbaut. Sein Zeitmanagements der vierten Generation beginne ich mit den
Grundbedürfnissen des Menschen, erläutere die Kraft und Energie die aus dem Einklang
dieser resultiert und komme zu den Prinzipien des Lebens. Danach zeige ich den wichtigen
Unterschied zwischen Uhr und Kompass sowie zwischen dringenden und wichtigen Dingen
zur Prioritätenfindung und Zeiteinteilung. Abschließend fasse ich Coveys vierte Generation,
den „Weg zum Wesentlichen“, zusammen und ziehe ein Resümee.
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From reader reviews:

Wilhelmina Kane:

In this 21st hundred years, people become competitive in each way. By being competitive right now, people
have do something to make these individuals survives, being in the middle of often the crowded place and
notice by simply surrounding. One thing that at times many people have underestimated the idea for a while
is reading. Sure, by reading a guide your ability to survive increase then having chance to stay than other is
high. For you who want to start reading the book, we give you this kind of Zeitmanagement von Stephen R.
Covey " Der Weg zum Wesentlichen" (German Edition) book as basic and daily reading book. Why, because
this book is usually more than just a book.

Thomas Paris:

Typically the book Zeitmanagement von Stephen R. Covey " Der Weg zum Wesentlichen" (German Edition)
has a lot details on it. So when you read this book you can get a lot of gain. The book was compiled by the
very famous author. The author makes some research ahead of write this book. This kind of book very easy
to read you may get the point easily after reading this book.

Sandy Reid:

Precisely why? Because this Zeitmanagement von Stephen R. Covey " Der Weg zum Wesentlichen"
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap the idea but latter
it will zap you with the secret the idea inside. Reading this book alongside it was fantastic author who write
the book in such wonderful way makes the content interior easier to understand, entertaining means but still
convey the meaning thoroughly. So , it is good for you because of not hesitating having this anymore or you
going to regret it. This unique book will give you a lot of advantages than the other book have got such as
help improving your proficiency and your critical thinking technique. So , still want to hold off having that
book? If I were you I will go to the book store hurriedly.

Sherrie Beardsley:

A lot of e-book has printed but it is different. You can get it by net on social media. You can choose the top
book for you, science, comic, novel, or whatever by means of searching from it. It is named of book
Zeitmanagement von Stephen R. Covey " Der Weg zum Wesentlichen" (German Edition). You can
contribute your knowledge by it. Without departing the printed book, it can add your knowledge and make a
person happier to read. It is most essential that, you must aware about guide. It can bring you from one
destination to other place.
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