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Skript aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, - (FH Gesundheit Innsbruck,
Funeralitas Fortbildungen für Bestattungspersonal), Veranstaltung: Gefühlsmanagement - Ekel und Scham;
Tabus in der Pflege, Sprache: Deutsch, Abstract: Ekel und Scham sind negative Gefühle, wir empfinden sie
als unangenehm. Berufsgruppen, die mit menschlichen Körpern arbeiten, bewerten diese Gefühle nicht selten
als "unprofessionell". Wenn ich mich so stark ekle, dass ich neben einem Patienten erbrechen oder auch nur
würgen muss, dann wirkt das nicht professionell. Deshalb legen wir eine gewissen Härte an den Tag und
präsentieren uns unserer Umwelt als ob uns im beruflichen Alltag Ekel und schamintensive Situationen
nichts anhätten. Wir stumpfen ab, wir verleugnen diese uns angeborenen Schutzfunktionen und verlernen "zu
fühlen". Gefühle sind aber wichtige Informationen über unsere Bedürfnisse. Schalten wir Gefühle
konsequent weg, dann bringen wir uns in einen Zustand der Bedürfnisfrustration. Aggressivität, Ängste und
Erschöpfung bis hin zum Burnout sind die Folge. Wie man trotz und mit diesen beiden Gefühlen arbeiten
und leben lernen kann, ist Thema des Skriptums, das ich seit numehr 10 Jahren für meine Seminartätigkeit
im Pflege- und Bestattungsbereich verwende.
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From reader reviews:

Cynthia Johnson:

In other case, little folks like to read book Ekel und Scham bei der Arbeit mit dem menschlichen Körper
(German Edition). You can choose the best book if you want reading a book. So long as we know about how
is important a new book Ekel und Scham bei der Arbeit mit dem menschlichen Körper (German Edition).
You can add knowledge and of course you can around the world by the book. Absolutely right, since from
book you can recognize everything! From your country till foreign or abroad you will end up known. About
simple factor until wonderful thing it is possible to know that. In this era, we can open a book or perhaps
searching by internet device. It is called e-book. You need to use it when you feel fed up to go to the library.
Let's study.

Heidi Montgomery:

Book is to be different for every grade. Book for children until finally adult are different content. As you
may know that book is very important normally. The book Ekel und Scham bei der Arbeit mit dem
menschlichen Körper (German Edition) was making you to know about other information and of course you
can take more information. It is very advantages for you. The guide Ekel und Scham bei der Arbeit mit dem
menschlichen Körper (German Edition) is not only giving you much more new information but also to get
your friend when you feel bored. You can spend your personal spend time to read your book. Try to make
relationship with all the book Ekel und Scham bei der Arbeit mit dem menschlichen Körper (German
Edition). You never sense lose out for everything in the event you read some books.

James Baker:

Do you have something that you enjoy such as book? The publication lovers usually prefer to decide on book
like comic, small story and the biggest some may be novel. Now, why not trying Ekel und Scham bei der
Arbeit mit dem menschlichen Körper (German Edition) that give your enjoyment preference will be satisfied
by simply reading this book. Reading habit all over the world can be said as the opportunity for people to
know world considerably better then how they react toward the world. It can't be mentioned constantly that
reading behavior only for the geeky man but for all of you who wants to possibly be success person. So , for
every you who want to start reading through as your good habit, you can pick Ekel und Scham bei der Arbeit
mit dem menschlichen Körper (German Edition) become your own personal starter.

Patricia Morales:

Reserve is one of source of expertise. We can add our understanding from it. Not only for students but native
or citizen have to have book to know the change information of year for you to year. As we know those
books have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can bring us to around the world. With
the book Ekel und Scham bei der Arbeit mit dem menschlichen Körper (German Edition) we can acquire
more advantage. Don't one to be creative people? To be creative person must like to read a book. Only



choose the best book that suited with your aim. Don't end up being doubt to change your life with this book
Ekel und Scham bei der Arbeit mit dem menschlichen Körper (German Edition). You can more desirable
than now.
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