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Molto spesso, gli autori esordienti tendono a scrivere di sé e della loro vita in modo diretto, autobiografico,
soprattutto per raccontare problemi, sofferenze, ma anche gioie e speranze. Questo è bene, naturalmente, e
sovente terapeutico. Ma non è letteratura.
Perché lo sia, è necessario che l’autore sappia creare un personaggio diverso da sé, che sia, per dirla con
Proust, “frutto di un altro io”, un “io letterario” e non un “io autobiografico”.
Niccolò Tonin è un autore promettente proprio perché, a soli 18 anni, è riuscito a fare questa operazione
letteraria dando vita a un personaggio con cui il lettore riesce a creare un’immediata empatia, con un
racconto breve e intenso, una prosa che segue il ritmo irregolare e ondivago del pensiero.
Sofia, la protagonista, ha venticinque anni e soffre di depressione e disturbo di personalità evitante. Vive
sola, con l’unica compagnia del suo pianoforte e di una gattina abbandonata che trova per caso e di cui si
occupa con tenerezza e sollecitudine materna. Chiusa nel suo guscio di silenzio, passa lunghe ore ad
ascoltare soltanto il suo respiro. Uscire di casa, magari per fare la spesa, è un problema e la ragazza
preferisce “non farsi coinvolgere” neppure da un avvenimento drammatico come la morte del padre, e si
sforza di respingere i sensi di colpa nei confronti della madre che scaturiscono dai suoi comportamenti.
Un giorno, tuttavia, l’incontro con un uomo le rivelerà il piacere e l’importanza del rapporto con gli altri e
farà sorgere in lei un sentimento profondo e dirompente, un amore con tutte le caratteristiche
dell’infatuazione adolescenziale, un inesprimibile bisogno di tenerezza.
La vita, però, ha in serbo altre sofferenze per Sofia, anche se è attraverso la sofferenza e anche la disillusione
che si cresce e, talvolta, ci si avvia verso una possibile guarigione.
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From reader reviews:

Richard Smith:

In this 21st hundred years, people become competitive in every single way. By being competitive today,
people have do something to make them survives, being in the middle of the crowded place and notice
through surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated this for a while is
reading. Yeah, by reading a e-book your ability to survive increase then having chance to remain than other
is high. For you who want to start reading the book, we give you this Un sospiro nel silenzio (Italian Edition)
book as beginning and daily reading publication. Why, because this book is greater than just a book.

Paul Skeens:

This book untitled Un sospiro nel silenzio (Italian Edition) to be one of several books in which best seller in
this year, that is because when you read this guide you can get a lot of benefit into it. You will easily to buy
this specific book in the book store or you can order it by way of online. The publisher with this book sells
the e-book too. It makes you easier to read this book, because you can read this book in your Smartphone. So
there is no reason to you to past this publication from your list.

William Rice:

This Un sospiro nel silenzio (Italian Edition) is great book for you because the content that is certainly full of
information for you who else always deal with world and get to make decision every minute. That book
reveal it data accurately using great manage word or we can state no rambling sentences in it. So if you are
read that hurriedly you can have whole data in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences
but hard core information with splendid delivering sentences. Having Un sospiro nel silenzio (Italian
Edition) in your hand like finding the world in your arm, details in it is not ridiculous 1. We can say that no
reserve that offer you world inside ten or fifteen tiny right but this e-book already do that. So , this can be
good reading book. Hey there Mr. and Mrs. hectic do you still doubt in which?

Ana Worcester:

In this time globalization it is important to someone to acquire information. The information will make
anyone to understand the condition of the world. The condition of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, classifieds, book, and
soon. You can see that now, a lot of publisher this print many kinds of book. The book that recommended for
your requirements is Un sospiro nel silenzio (Italian Edition) this publication consist a lot of the information
of the condition of this world now. This particular book was represented how can the world has grown up.
The vocabulary styles that writer require to explain it is easy to understand. The particular writer made some
exploration when he makes this book. Honestly, that is why this book ideal all of you.
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