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Examensarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 1,5, Universität
Hildesheim (Stiftung) (Sportinstitut), 47 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract:
Neuere Studien belegen, dass bereits unter Sechsjährige mit einem Anteil von 18,7 % bei den Patienten mit
Rückenschäden vertreten sind. Der prozentuale Anteil steigt mit dem Alter der Kinder, so sind die 10 bis
unter 12 Jährigen bereits mit 23,6 Prozent betroffen (vgl. BKK, 2000). Da in der heutigen Zeit vermehrt
Kinder und Jugendliche unter Fehlhaltungen und Rückenproblemen leiden, muss die Primärprävention
bereits im Kindesalter mit fünf bis sechs Jahren beginnen!

Kinder nehmen in ihrem angeborenen Wissensdurst die Thematik „rund um ihre Wirbelsäule“ gern an, wenn
es ihnen kindgerecht vermittelt wird. Ziel dieser Arbeit ist es zu zeigen, dass Kinder in der Lage sind
rückenfreundliches Verhalten anzunehmen. Sie haben demnach die Möglichkeit, mit Hilfe der Prävention,
für ihre gesundheitliche Zukunft vorzusorgen.

Die Wissens- und Verhaltensvermittlung hinsichtlich einer gesunden Haltung steht unter dem Oberbegriff
„Rückenschule“. Die Inhalte und Ziele einer Rückenschule für Kinder werden hier ausführlich dargestellt.

Eine gesunde körperliche Entwicklung unterliegt verschiedenen endogenen und exogenen Einflüssen,
folgerichtig können Haltungsschwächen, Haltungsfehler oder Haltungsschäden angeboren sein oder aus
anderen Gründen entstehen.

Die Ursachen für Haltungsschwächen liegen überwiegend begründet im Bewegungsmangel und falschen
Bewegungsgewohnheiten, die zu muskulären Dysbalancen und Defiziten in der Körperwahrnehmung füh-
ren. Verursacht wird ein solcher Bewegungsmangel u. a. durch zu vieles Sitzen in der Freizeit und in der
Schule. Doch gerade die Schulpflicht gibt uns die Möglichkeit, alle Kinder unserer Gesellschaft mit der
altersgerechten Vermittlung von rückengerechtem Verhalten und rückenbezogenen Themen in der Schule zu
erreichen. Die kindgerechte Vermittlung ist wichtig für die Kinder, um zu verstehen, wie sie sich selbst vor
gesundheitlichen Gefahren und vermeidbaren Krankheitsbildern schützen können. Ihre Eltern, Lehrer und
Lehrerinnen können dies aus eigener Unkenntnis heraus häufig nicht für sie übernehmen.
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From reader reviews:

Sally Watts:

Have you spare time for any day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yes, you
can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their own spare time to take
a walk, shopping, or went to the Mall. How about open or maybe read a book entitled Rückenschule für
Kinder im Grundschulalter (German Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You recognize beside
you can spend your time with the favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with it has the
opinion or you have some other opinion?

Bryan Rodriguez:

Here thing why that Rückenschule für Kinder im Grundschulalter (German Edition) are different and
dependable to be yours. First of all looking at a book is good nonetheless it depends in the content of it
which is the content is as delightful as food or not. Rückenschule für Kinder im Grundschulalter (German
Edition) giving you information deeper since different ways, you can find any book out there but there is no
guide that similar with Rückenschule für Kinder im Grundschulalter (German Edition). It gives you thrill
examining journey, its open up your own eyes about the thing in which happened in the world which is
maybe can be happened around you. It is possible to bring everywhere like in area, café, or even in your
approach home by train. Should you be having difficulties in bringing the imprinted book maybe the form of
Rückenschule für Kinder im Grundschulalter (German Edition) in e-book can be your substitute.

Daniel Trimble:

People live in this new morning of lifestyle always make an effort to and must have the extra time or they
will get large amount of stress from both day to day life and work. So , if we ask do people have extra time,
we will say absolutely sure. People is human not really a robot. Then we question again, what kind of
activity are there when the spare time coming to a person of course your answer can unlimited right. Then
ever try this one, reading guides. It can be your alternative in spending your spare time, the particular book
you have read is Rückenschule für Kinder im Grundschulalter (German Edition).

Ricardo Hayward:

Playing with family in a park, coming to see the marine world or hanging out with good friends is thing that
usually you might have done when you have spare time, and then why you don't try matter that really
opposite from that. A single activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on
roller coaster you are ride on and with addition of knowledge. Even you love Rückenschule für Kinder im
Grundschulalter (German Edition), you can enjoy both. It is fine combination right, you still want to miss it?
What kind of hang-out type is it? Oh occur its mind hangout folks. What? Still don't understand it, oh come
on its named reading friends.
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